
EXPERIMENTO PULMONES
Objetivo: Los alumnos analizarán el impacto negativo del consumo de tabaco 
a través de una ejemplificación de los daños visibles en los pulmones.

Tiempo: 10 minutos.

Materiales:

Listado de actividades:

El agente comentará que sabe que hay muchas inquietudes alrededor 
de la moda del vapeo y el cigarro. Y que, por ello les trae un video 
explicativo que será de gran utilidad. 

Se reproduce el video completo (2:42 minutos). 

Al terminar el video, el agente guiará las siguientes preguntas, para que 
los alumnos compartan sus respuestas:

Posteriormente se cerrará con una reflexión respecto a que nuestro 
cuerpo es un lugar sagrado, es el que nos permite estar acá en la tierra, 
ver a nuestros amigos, convivir con la familia, disfrutar de juegos, 
películas y demás; meterle tabaco no ayudará en nada al funcionamiento 
de nuestros pulmones, solo sirve para atrofiarlos y también contaminar 
más partes del cuerpo, habitación y personas. “¡No dejes que te gane, tú 
gánale al tabaco y al vape!”

¿Qué pudiste ver en el experimento?

¿Cómo crees que esto ocurre en el cuerpo humano?

¿Vale la pena hacerle daño a tu cuerpo con tal de estar a la moda? 

¿Qué le dirías a alguien que tiene curiosidad por probar el vape o el 
cigarro?

¿Qué le dirías a una persona que ya consume vape o cigarro de 
manera frecuente?

Pantalla o
lugar para 
proyección

Video descargado
o de YouTube

 https://www.youtube.com/watch?v=F4WfCejFp8I&ab_channel=ScienceBits
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