Actividades grupales - Prevencion de todas las drogas

EL CUENTO CONTINUA

(PRESION SOCIAL)

Objetivo: Los alumnos desarrollaran habilidades para manejar la presion social

que se ejerce normalmente frente al consumo de drogas a través del desarrollo
de una historia.

Tiempo: 20-30 minutos.

Materiales:

Hojas blancas
o reciclables

Listado de actividades:

‘ El agente preventivo dividird al grupo en equipos de 6 — 7 personas. Les
entregara una hoja blanca a cada equipo.

’ El objetivo de la actividad es que cada equipo debera armar un cuento
gue debe relatar las vicisitudes de un personaje que se encuentra frente
a la presidon de sus pares para consumir alcohol, fumar o vapear. Todos lo
presionan y él debe evadir o evitar el consumo; el destino de este
personaje estara en las manos del grupo de alumnos.

’ La variante esta en que debera escribir un renglén completo el primer
participante y pasar la hoja a su compafero, la segunda persona le da
seguimiento al cuento hasta terminar su renglén y se lo pasa a la tercera
persona y asi sucesivamente. Tienen la libertad de seguir la misma
historia o darle un giro, pero deberan redactar qué estrategias esta
utilizando el personaje para evadir o evitar el consumo con toda la
presion de sus amigos. La actividad finaliza cuando ya hayan pasado
todos y un participante le ponga fin a la historia. Se les destinara un
tiempo de 15 minutos para desarrollarla.

’ Si tienen el tiempo, un alumno por equipo debera leer el cuento al grupo.

’AI finalizar, el agente preventivo guiara la reflexion preguntando a los
alumnos lo siguiente para que participen:

8> ¢Qué recursos personales creen que pueden usar para evitar el
consumao?

% ¢Qué es y como afecta la presion del grupo?

¥ El agente mencionard que rechazar el consumo no es rechazar a los
amigos, sino solo los consumos.




